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Arbetsmiljö och 
skyddsutrustning
Biodling är ett härligt och variationsrikt arbete! Men arbete i 
bigård och slungrum kan också vara både tungt och fyllt med 
farliga arbetsmoment. Belastningsskador och andra hälsorisker 
behöver hanteras av biodlaren.

För att kunna arbeta säkert och minimera risken för skador behöver man 
tänka igenom alla moment i biodlingen och om momentet i sig eller miljön 
man befinner sig i kan innebära en risk och hur man i så fall kan förebygga 
den.

Det är inte skadligt att belasta sina muskler, leder och skelett. Tvärtom är 
kroppen väl anpassad för rörelse och olika typer av belastning. I biodlingen
finns dock en risk att lyften blir alltför tunga och långvariga. Monotona 
rörelser skadar kroppen, det är därför viktigt att variera arbetsuppgifterna så 
mycket som möjligt och se till att kontinuerligt pausa och få en 
bra återhämtning. 

Biodling är ett yrke med många tunga lyft. Hur kan du minimera dessa? 
Finns det lyftanordningar eller andra hjälpmedel som kan passa i företagets 
produktion för att minska lyften? Och när det inte går att undvika lyft, tänk 
på vad som lyfts och hur det görs. Här finns många sätt att minska risken för 
skador på ett personligt plan. Att investera i en aktiv fritid med regelbunden 
träning, tänka på ergonomin och att ta hand om sig själv gör kanske den 
största skillnaden av dem alla.

Även en liten skada kan bli kost-
sam om man inte kan arbeta fullt 
ut mitt i högsäsongen. Som en-
mansföretag eller ett företag med 
väldigt få anställda är man mycket
utsatt och vi kommer återigen 
tillbaka till hur viktigt det är att 
arbeta förebyggande. Investeringar
i arbetsmiljö och skyddsutrust-
ning är en långsiktig investering i 
företagets arbetsförmåga.
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Särskilt viktigt att tänka Särskilt viktigt att tänka 
på är att undvika: på är att undvika: 

Tunga lyft.

För låg eller för hög arbetshöjd.

Dåligt med utrymme.

Böjda och vridna arbetsställningar.

Monotont arbete och statisk belastning.
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Det är viktigt att:Det är viktigt att:
Lyfta mindre och smartare samt nära kroppen och tidigt investera i bra lyfthjälpmedel.

Alltid tänka på din arbetsställning så att du slipper stå med böjd rygg samt undvik 

att vrida ryggen samtidigt som du lyfter.

Tänka över flödet i bigården, gå igenom i förväg hur alla förflyttningar kommer ske 

till och från samt inom bigården. Finns det utrymme så att det går att jobba ergo-

nomiskt? Går det att komma intill med bil och släp, pirra eller andra lyfthjälpmedel?

Variera arbetet och lägg in regelbundna pauser.

Läsa igenom Arbetsmiljöverkets Belastningsergonomi (AFS 2012:2), föreskrifter.

Föreskrifterna gäller för arbetsplatser och arbetsuppgifter där någon kan utsättas 

för hälsofarliga eller onödigt tröttande belastningar av arbetsställningar samt 

arbetsrörelser, manuell hantering, repetitivt och handintensivt arbete. En helt ny 

regelstruktur är nu beslutad och träder i kraft 1 januari 2025. Belastningsergonomi 

innehåller mycket information om arbetsställningar och arbetsrörelser. Finns att 

ladda ner gratis på Arbetsmiljöverkets webbplats www.av.se.

ininnenehåhållllerer mmycyckekett ininfoformrmatatioionn omom aarbrbetetsssstätällllniningngarar oochch aarbrbetetsrsrörörelelseserr.. FFininnsn  att 

ladda ner gratis på Arbetsmiljöverkets webbplats www.av.se.

Checklista för en god arbetsmiljö i bigårdenChecklista för en god arbetsmiljö i bigården
Är underlaget jämnt och stabilt att stå på? Allvarliga skador kan uppstå när 

utrustning ska bäras och snubbelrisk i bigården förekommer.

Kan arbetet vid kuporna utföras i en bra arbetshöjd och med bra position? 

Undvik att stå böjd över kupan.

Finns det tillräckligt utrymme i bigården och är kuporna ergonomiskt 

anpassade att arbeta med? 

Får du tillräcklig variation i arbetet? 

Har du de hjälpmedel du behöver för att kunna arbeta på ett skonsamt sätt? 

Finns det möjlighet att sitta och vila vid stående arbete? 

Är arbetet bra organiserat så att manuella lyft undviks i så stor utsträckning 

som möjligt?

I biodlingen måste vi också ibland hantera kemikalier eller syror av olika slag.
Då gäller det att man är noga med både skyddsutrustning så som syrafasta 
handskar, glasögon och ibland ansiktsmask med filter. Se också till att du 
står i ett utrymme som är väl ventilerat och där det inte finns risk att skada 
eller kontaminera någon annan del av verksamheten.

Används maskiner med höga ljudnivåer i produktionen?
– Använd hörselskydd!


