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Biodling ar ett harligt och variationsrikt arbete! Men arbete i
bigard och slungrum kan ocksa vara bade tungt och fyllt med
farliga arbetsmoment. Belastningsskador och andra halsorisker
behover hanteras av biodlaren.

For att kunna arbeta sdkert och minimera risken fér skador behover man
tanka igenom alla moment i biodlingen och om momentet i sig eller miljon
man befinner sig i kan innebdra en risk och hur man i sé fall kan forebygga
den.

Det dr inte skadligt att belasta sina muskler, leder och skelett. Tvartom &r
kroppen vl anpassad for rorelse och olika typer av belastning. I biodlingen
finns dock en risk att lyften blir alltfér tunga och langvariga. Monotona
rorelser skadar kroppen, det dr darfor viktigt att variera arbetsuppgifterna sa
mycket som majligt och se till att kontinuerligt pausa och fa en

bra aterhdamtning.

Biodling dr ett yrke med manga tunga lyft. Hur kan du minimera dessa?
Finns det lyftanordningar eller andra hjalpmedel som kan passa i foretagets
produktion for att minska lyften? Och nir det inte gar att undvika lyft, tank
pé vad som lyfts och hur det gors. Har finns méanga satt att minska risken for
skador pa ett personligt plan. Att investera i en aktiv fritid med regelbunden
traning, tdnka pa ergonomin och att ta hand om sig sjélv gor kanske den
storsta skillnaden av dem alla.

Aven en liten skada kan bli kost- Sarskilt viktigt att tinka
sam om man inte kan arbeta fullt A m o
pa ar att undvika:

ut mitt i hdgsdsongen. Som en-
mansforetag eller ett foretag med
145t £3 anetilldn 5 ® Tunga lyft.
vildigt fa anstéllda ar man mycket
utsatt och vi kommer dterigen ® Forlag eller for hog arbetshdjd.
tillbaka till hur viktigt det &r att
arbeta forebyggande. Investeringar

i arbetsmiljé') och skyddsutrust- ® Bojda och vridna arbetsstallningar.

ning dr en langsiktig investering i ® Monotont arbete och statisk belastning.
foretagets arbetsformaga.

® Daligt med utrymme.
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Det ar viktigt att:

® |yfta mindre och smartare samt nara kroppen och tidigt investera i bra lyfthjalpmedel.

® Alltid tanka pa din arbetsstéllning sa att du slipper sta med bojd rygg samt undvik
att vrida ryggen samtidigt som du lyfter.

® Tanka over flodet i bigarden, ga igenom i férvag hur alla forflyttningar kommer ske
till och fran samt inom bigarden. Finns det utrymme sa att det gar att jobba ergo-
nomiskt? Gar det att komma intill med bil och slép, pirra eller andra lyfthjalpmedel?

® \Variera arbetet och lagg in regelbundna pauser.

Lasa igenom Arbetsmiljoverkets Belastningsergonomi (AFS 2012:2), foreskrifter.
® Foreskrifterna galler for arbetsplatser och arbetsuppgifter dar nagon kan utsattas
for halsofarliga eller onddigt tréttande belastningar av arbetsstallningar samt
arbetsrorelser, manuell hantering, repetitivt och handintensivt arbete. En helt ny
regelstruktur ar nu beslutad och trader i kraft 1 januari 2025. Belastningsergonomi
innehaller mycket information om arbetsstéllningar och arbetsrorelser. Finns att
ladda ner gratis pa Arbetsmiljéverkets webbplats www.av.se.

Checklista for,en god arbetsmiljolilbigarden

L] Ar underlaget jamnt och stabilt att st& pa? Allvarliga skador kan uppsta nar
utrustning ska baras och snubbelrisk i bigarden forekommer.

[_] Kan arbetet vid kuporna utféras i en bra arbetshjd och med bra position?
Undvik att sta bojd over kupan.

[_] Finns det tillrackligt utrymme i bigérden och ar kuporna ergonomiskt
anpassade att arbeta med?

(] Férdutillricklig variation i arbetet?

[] Har du de hjalpmedel du behéver for att kunna arbeta pd ett skonsamt sétt?

[_] Finns det majlighet att sitta och vila vid stdende arbete?

] Ararbetet bra organiserat s& att manuella lyft undviks i s& stor utstrickning
som mojligt?

I biodlingen maste vi ocksa ibland hantera kemikalier eller syror av olika slag.
Da giller det att man ar noga med bade skyddsutrustning sa som syrafasta
handskar, glaségon och ibland ansiktsmask med filter. Se ocksa till att du
stdr i ett utrymme som dr vél ventilerat och dar det inte finns risk att skada
eller kontaminera ndgon annan del av verksamheten.

Anvinds maskiner med hoga ljudnivaer i produktionen?
- Anvind horselskydd!
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